
WENN WIR MAL NICHT  
IN IHRER NÄHE SIND! 		
	 ÖKOLOGISCH WERTVOLL UND 
			            NACHHALTIG SAUBER

Reinigungs-Tipps



3

QUALITRAUEN FÜR DEN 
PRIVATHAUSHALT

Allgemeine Tipps	 4

Fenster	 8

Bad	 12

Kleidung, Möbel und Textilien	 17

Böden	 22

Balkon, Terrassen und Pflanzen	 24

Checkliste ökologischer Reinigungsmittel	 28

Notizen	 30

INHALT 



54

Bewirb dich jetzt.

Wir sind ein verantwortungsvoller Arbeitgeber 

und bieten eine faire Bezahlung (gemäß Tarif der 

Gebäudereinigung) und unbefristete Arbeitsver-

träge. Ein vertrauensvoller und wertschätzender 

Umgang ist für uns eine Selbstverständlichkeit.

Die Arbeitsbereiche sind so vielfältig wie unser 

Team. Um unsere Aufträge weiterhin zuverlässig 

und fachgerecht erfüllen zu können, suchen wir 

jederzeit neue Teammitglieder.

Mehr zu uns und unseren 
Jobangeboten:

SAUBERKEIT 
ERFREUT DICH? 
DANN KOMM 
ZU UNS!

BEI UNS FINDEST DU MEHR 
ALS NUR EINEN JOB.
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1. LIEBER MECHANISCH ALS 
CHEMISCH REINIGEN 
Im Abfluss von Spüle, Dusche und Badewanne, 

sammeln sich viele Bakterien. Mit einer Saugglocke, 

Bürste oder Spirale lässt sich der Abfluss gut 

reinigen. Du kannst auch vier Esslöffel Soda und 

eine halbe Tasse Haushaltsessig in den Abfluss 

geben, aufschäumen lassen und mit einem Liter 

kochendem Wasser nachgießen.

2. WEICHE BESEN KEHREN  
AM BESTEN 

Laminat und Holzfußböden lassen sich einfach – 

und sehr schonend – mit einem weichen Besen 

von Staub und Krümeln befreien. Der Schmutz 

wird zusammengeschoben und wirbelt nicht auf.

3. NACH DEM DUSCHEN AUCH 
DIE DUSCHE ABTROCKNEN
Nach dem Duschen immer Duschkabine und Fliesen 

abziehen und die Armaturen abtrocknen. Das 

verringert nicht nur die Feuchtigkeit im Bad (und 

wirkt so Schimmelbildung entgegen), sondern 

entzieht Bakterien die Feuchtigkeit, die sie zum 

Wachsen brauchen. 

ALLGEMEINE 
REINIGUNGS­
TIPPS

VOM ABFLUSS ÜBER  
DEN FUSSBODEN BIS ZUM  
SPÜLSCHWAMM: 

DAMIT DEIN ZUHAUSE SAUBER 
BLEIBT, BRAUCHT ES NICHT 
VIEL. HIER SIND UNSERE ACHT 
TOP TIPPS.
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4. PUTZUTENSILIEN WASCHEN
Spülschwämme und -lappen sollten ca. 1 mal pro 

Woche in der Spül- oder Waschmaschine mit-

gewaschen werden. Nach jedem Gebrauch gründ-

lich ausspülen, auswringen und schnell trocknen 

lassen. So wird Keimen der Nährboden entzogen.

5. LIEBER GIFTFREI PUTZEN
Das schützt Umwelt, Kinder und Haustiere. Wir 

haben auf Seite 29 eine Liste mit ökologischen 

Reinigungsmitteln für Dich zusammengestellt.

6. RICHTIG DOSIEREN
Oft werden Reiniger und Waschmittel über-

dosiert – nach dem Motto „Viel hilft viel“. Das ist 

nicht nötig. Du kannst Dich an die Dosierungs-

empfehlungen halten. Konzentrate sind, auf 

die Anwendungsmenge bezogen, leichter und 

günstiger, sie halten lange vor und sparen Ver-

packungsmüll.

7. VERSCHMUTZUNGEN  
GLEICH BESEITIGEN
Verschmutzungen am Herd, Glasränder und 

Wasserspritzer am besten gleich entfernen, so 

können sie nicht in Oberflächen eindringen und 

lassen sich einfacher abwischen. Das spart Arbeit 

und Spülmittel.

8. LÜFTEN STATT SPRÜHEN
Wenn Du frische Luft magst, am besten lüften. 

Raumsprays und Duftspender verbessern die 

Raumluft nicht, sondern überdecken nur un-

angenehme Gerüche. Und wenn die Gerüche 

nicht weggehen, am besten Ursachenforschung 

betreiben.
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BLINDE FENSTER 
STRAHLEN  
WIEDER WIE NEU
LEINÖL FÜR EINEN BESSEREN 
DURCHBLICK

Ein mattes Fenster erstrahlt in neuem Glanz, 

wenn man es mit Leinöl behandelt. Das Öl  

muss kurz einwirken und anschließend gut  

abgewaschen werden. Durchblick garantiert.

FENSTER

SCHÖN, WENN MAN DEN  
DURCHBLICK HAT.

DREI TIPPS FÜR STRAHLEND 
SAUBERE FENSTERSCHEIBEN.
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SAG KALK­
FLECKEN DEN 
KAMPF AN
ESSIG UND NATRON, DIE  
WUNDERWAFFEN IM HAUSHALT

Kalkflecken auf der Scheibe löst man am besten 

mit Essig. Dazu mischt man dem Putzwasser etwa 

drei Esslöffel pro Eimer bei. Viele schwören auf 

die zusätzliche Beimischung der gleichen Menge 

Natron und die Fenster werden blitzblank.

STREIFENFREIE
SAUBERKEIT 
UND LÄNGERER 
GLANZ
SCHWARZER TEE  
UND ZITRONE

3 Teebeutel Schwarztee kochen, 

10 Minuten ziehen lassen und 

eine Zitrone hineinpressen. Die Mischung in den 

Putzeimer mit 10 l Wasser geben und die Fenster 

mit einem fusselfreien Tuch putzen. Es entsteht 

streifenfreie Sauberkeit, Wasser und Schmutz 

perlen besser ab und der Glanz hält länger.
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KALK ENTFERNEN MIT ZWIEBELN:
Der Saft einer Zwiebel eignet sich sehr gut zum 

Kalk entfernen. Einfach ein halbes Zwiebelstück 

nehmen und damit die verkalkten Stellen ein-

reiben. Kurz einwirken lassen und mit normalem 

Spülmittel wegwischen.

FLIESEN UND FUGEN:  

Fliesen und Fugen werden wieder sauber mit 

einem Essig-/Wasser-Gemisch (1:1), Natron oder 

einem Zitronensäure-Wasser-Gemisch.  

Auftragen, einige Minuten ziehen lassen und  

anschließend abspülen.

HAUSMITTEL GEGEN SILBER­
FISCHE: 
Wischwasser mit Zitrone oder Essig sowie der  

Geruch von Lavendel vertreibt die Plagegeister. 

BAD

ES GIBT WAHRLICH SCHÖNERE 
AUFGABEN ALS DAS BAD ZU 
PUTZEN. DOCH MIT DIESEN 
TIPPS UND EIN PAAR ÜBER­
RASCHENDEN TRICKS WIRD ES 
SAUBER UND MACHT  
VIELLEICHT NOCH SPASS.
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„SPIEGLEIN, 
SPIEGLEIN AN 
DER WAND, 
WER IST DIE SCHÖNSTE IM  
GANZEN LAND?“

Schönheit liegt natürlich im Auge des Betrachten-

den. Damit sie auch sichtbar wird, reibe den Spiegel 

mit frischen angefeuchteten Brennnesseln ein. 

Anschließend mit einem fusselfreien Tuch nach-

polieren und die Schönheit kann wieder strahlen.

BAD REINIGEN 
MIT ORANGEN­
SCHALEN
UND DER DUFT KOMMT 
GANZ VON ALLEINE

Orangen sind nicht nur lecker und 

gesund – Orangenschalen eignen 

sich auch prima als Reinigungsmit-

tel für alle emaillierten Badoberflä-

chen, wie Waschbecken, Bade- oder Dusch- 

wanne sowie Armaturen. Reibe die  Flächen vor 

dem Putzen mit der Innenseite der Orangen-

schale ein, dadurch lösen sich Kalkrückstände 

und Schmutz und die Flächen bekommen einen 

schönen Glanz. Anschließend einfach abspülen 

und trocken wischen. Orangenschalen sind ein 

preiswertes, effektives und ökologisch 

sinnvolles Putzmittel.
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COLA UND 
BACKPULVER 
DER PERFEKTE TOILETTEN­
REINIGER 

Viele Toilettenreiniger sind sehr aggressiv und 

belasten die Umwelt unnötig. Cola löst unschöne 

Kalkränder und Urinstein in der Toilette ebenso 

effektiv und ist dabei umweltfreundlicher als 

die meisten anderen Mittel. Einfach die Cola 

mit Backpulver mischen, in die Toilette schütten 

und – je nach Verschmutzungsgrad – eine halbe 

Stunde oder sogar über Nacht einwirken lassen. 

Anschliessend kurz mit der Bürste nachsäubern 

und schon strahlt das WC wieder wie neu.  

Aber Achtung: Dieser selbst gemachte  

Reiniger schäumt sehr stark und man sollte  

die Bestandteile daher nicht direkt in 

der Toilette mischen.

KLEIDUNG,  
MÖBEL UND 
TEXTILIEN

DAS MALHEUR IST OFT GANZ 
SCHNELL PASSIERT – ROTWEIN, 
KAFFEE ODER RESTE KLEINER 
SNACKS SIND AUF DEN SCHÖ­
NEN MÖBELN UND TEXTILIEN 
GELANDET. 
UNANGENEHME GERÜCHE, VER­
UNREINIGUNGEN DURCH HAUS­
TIERE SOWIE VERBLICHENE 
FARBEN KÖNNEN GRÜNDE SEIN, 
WARUM DAS SOFA MAL GEREI­
NIGT WERDEN SOLLTE.
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SAG ZU 
HARTNÄCKIGEN 
VERSCHMUT­
ZUNGEN ADÉ
RÜCKE DEM FLECK MIT  
RASIERSCHAUM AUF DEN LEIB

Mit Rasierschaum rückst Du selbst hartnäckigen 

Verschmutzungen zu Leibe. Besprühe dazu den 

Fleck und reibe den Schaum mit einem Tuch oder 

einer weichen Bürste gründlich ein. Nach einer 

Einwirkzeit von mindestens einer Stunde reibe 

den Rasierschaum mit einem Tuch vorsichtig ab. 

Anschließend mit etwas klarem Wasser die Rück-

stände des Schaums aus dem Teppich entfernen. 

Rasierschaum eignet sich auch für die Reinigung 

von Backofen oder Mikrowelle. 

TISCH REINIGEN:
Kreisrunde Wasserflecken von Tassen und 

Gläsern – die „Jahresringe“ des geliebten Holz-

tisches – hat jeder schon einmal gesehen. Mit 

Zahncreme und einem feuchten Baumwolltuch 

lässt Du die weißen Störenfriede verschwinden. 

Tipp: Teste den Zahnpasta-Trick zuerst an einer 

unauffälligen Stelle, um zu sehen, wie das 

Material reagiert.

IM WOHNZIMMER:
Hier sammelt sich so einiges an – leider auch 

Staub. Damit aber auf hohen Schränken eben-

falls regelmäßig geputzt wird, eignet sich ein 

Staubtuch mit Teleskopstab und idealer Weise 

auch mit Drehkopf. So musst Du nicht auf Türme 

aus Stühlen klettern, um an schwer erreichbare 

Stellen zu gelangen.
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SCHOKO- 
LADENFLECK,  
NA UND?!
DER EIS TRICK

Wenn die Mousse au Chocolat zum  

Teil auf dem Hemd landet, bekommst Du es  

mit einem einfachen Trick wieder sauber:  

Am besten rückst Du dem weichen Schokoladen-

fleck mit einem Kühlakku oder einem Beutel Eis- 

würfel zu Leibe. Das Eis lässt den Fleck fest 

werden, sodass Du die Schokolade vorsichtig mit 

einem Messer abkratzen kannst. Auf die Rück-

stände streichst Du nun etwas Butter, die sich 

nach kurzer Zeit mit der Schokolade verbindet. 

Nun noch mit Seifenlauge auswaschen – fertig.

O SCHRECK,  
O SCHRECK  
EIN ROTWEIN­
FLECK 
SCHNELLES HANDELN MIT 
MINERALWASSER 

Gieße Mineralwasser mit möglichst viel Kohlen-

säure auf den Fleck und tupfe es mit einem 

weißen oder sehr hellen Baumwolltuch wieder 

auf. Farbige Lappen haben die unangenehme 

Eigenschaft, ihrerseits abzufärben.  

Beim Rotweinfleck entfernen immer von außen 

nach innen tupfen oder vorsichtig wischen,  

damit sich der Fleck nicht vergrößert.  

Wiederhole den Vorgang so oft bis der  

Fleck verschwunden ist.
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HAUSMITTEL FÜR GLATTE  
BÖDEN:
Einfach Essig bzw. Essigessenz mit Wasser ver-

dünnen und auf glatten Fußböden verwenden. 

GEBE DEINEM LAMINAT  
BESONDEREN GLANZ: 
Für einen besonderen Glanz auf Laminat und Co. 

sorgt Weichspüler im Wischwasser.

REINIGUNG VON FLIESEN UND 
LAMINAT:
Schmutz auf Fliesen einfach mit Kernseife und 

Wasser aufweichen. Anschließend mit einem 

Kunststoffspachtel abkratzten.  

Eignet sich ebenfalls für Laminat.  

DIE ALTERNATIVE ZUR PARKETT­
PFLEGE:
Eine große Tasse schwarzen Tee mit ins Putzwas-

ser geben und dann die Parkettböden wischen.

BÖDEN

OB LAMINAT, PARKETT ODER 
FLIESEN – WIE FUSSBÖDEN  
RICHTIG GEREINIGT WERDEN 
UND WELCHE PUTZMITTEL  
DABEI HELFEN, ERFÄHRST DU 
HIER. 
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SCHENKE DEI­
NEN PFLANZEN 
NEUE KRAFT 
KARTOFFELWASSER – DER  
ENERGIEDRINK FÜR PFLANZEN

Wasser, in dem Kartoffeln abgekocht wurden, 

enthält für Pflanzen wertvolle Nährstoffe wie 

beispielsweise Kalium. Laß das Wasser nach 

dem Kochen abkühlen und gieße Deine Pflanzen 

damit, die dadurch auf natürliche Weise gedüngt 

werden und es Dir mit  blühenden Köpfchen und 

sprießenden Ärmchen danken werden.

BALKON, 
TERRASSEN UND 
PFLANZEN

TIPPS FÜR DEN OUTDOOR­
BEREICH.
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SALZRÄNDER 
AN SCHUHEN 
KALTER KAFFEE GEGEN  
HARTNÄCKIGE SALZFLECKEN

Trotz Imprägnierung sind an Deinen Schuhen häss- 

liche Salzflecken zu erkennen? Um diese möglichst 

materialschonend zu entfernen, kann der Schuh 

vorsichtig mit einem, in kalten Kaffee getauch-

tem, Tuch abgewischt werden.  

Dieser Haushaltstipp eignet sich allerdings nur 

für Kunstleder- und Stoffschuhe. Bei Echtleder-

schuhen funktioniert ein Tuch, das zuvor in  

Milch getränkt wurde.

MACHE DEINEN 
BALKON 
FRÜHJAHRES 
TAUGLICH
SODA UND WASSER MACHEN 
IHRE OASE WIE NEU

Nach dem Winter zeigt sich häufig Grünbelag aus 

Algen auf Naturstein.

Mit einer Lösung aus 1–2 Esslöffeln Soda und  

10 Litern Wasser lassen sich die Algen schonend 

aus den Fugen entfernen. Nur bei edlen Ober-

flächen, wie poliertem Granit  

solltest Du vorsichtig sein.  

Mache lieber an  

einer versteckten  

Stelle eine Probe.
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CHECKLISTE  
ÖKOLOGISCHER 
REINIGUNGS- 
MITTEL
WUSSTEST DU SCHON, DASS VIELE  
CHEMISCHE REINIGER DURCH 
HERKÖMMLICHE ZUTATEN ER­
SETZT WERDEN KÖNNEN?

KALK- UND BAKTERIENFREI REINIGEN

Salz 
Karbonat/Natron 
Weißer Essig 
Essigessenz
Cola 
Kernseife
Schmierseife 
Alkohol

GERÜCHE AUS MÖBELN UND TEXTILIEN  
ENTFERNEN

Rosenwasser in Zerstäuber auf das Sofa sprühen.

Natron über Nacht auf dem Sofa verteilen und  

morgens absaugen. Wirkt auch antibakteriell. 
Getrocknete Blüten & Blätter:  
Lavendel, Lorbeerblätter 

Ätherische Öle:  
Lavendel, Zitrone, Teebaum, Pfefferminze

ACHTUNG:  
Ätherische Öle können eine ätzende Wirkung  

haben. Haut- und Augenkontakt vermeiden und 

aus der Reichweite von Kindern fernhalten.

GERÜCHE AUS HOLZ ENTFERNEN

Gemahlener Kaffee im Schrank bindet Gerüche.

Mit Essig die Schränke ausputzen.

Lavendel und Lorbeerblätter – einfach in den 

Schränken verteilen.

Zitronen- und Orangenscheiben auf ein  

Tellerchen legen.

Edelstahlseife entfernt Zwiebelgeruch.
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WIR SIND 
MITGLIED DER 
GEMEINWOHL-
ÖKONONMIE

Jetzt mehr erfahren

Die Gemeinwohl-Ökonomie (GWÖ) ist ein werte-

basiertes Wirtschaftsmodell mit dem Ziel einer 

ethischen & nachhaltigen Wirtschaftskultur.  Als 
Alternative zum gegenwärtigen Wirtschaftsver-
ständnis baut sie auf den 4 folgenden Werten auf:

Transparenz und 
Mitentscheidung

Ökologische 
Nachhaltigkeit

Menschenwürde

Solidarität und 
Gerechtigkeit

Wenn Du mehr über die GWÖ 
wissen möchten, guck doch einmal 

auf die Website:
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NOTIZEN  



UNSERE LEISTUNGEN

SONDERREINIGUNG

HAUSSERVICE

SCHÄDLINGSBEKÄMPFUNG

TATORTEINIGUNG

HÖHENARBEITEN

GRÜNANLAGENPFLEGE

WINTERDIENST

UNTERHALTSREINIGUNG
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